
YKC、ADCコロナ対策Step1ルール 【0801版】

→実施しながらルール変更も相談しましょう

集合時、終了時注意点

1) ボール持参時に手で触らず、袋から出す。以降もGK以外は手では触らない。

2）グランド毎にコロナ対策のための情報提示内容が異なります。イベント開始の20分前に集合し、名簿作成、チーム編成、

会費徴収やウオーミングアップにご協力ください。

3) 集合時アルコール消毒とマスク着用を厳守ください。チーム参加の場合はチームで、グループ参加などの場合は運営で

用意しています。（到着時手洗い、口ゆすぎもできるだけ行いましょう）

4) グランド入場時も同様で2度目のアルコール消毒を徹底ください。

5) 終了時も同様にアルコール消毒とマスク着用を出口で行いましょう。

6) 終了後の会食等は行わないようにしてください。（短時間の食事は除く）

8月1日よりトライアルでフィールド内声出し無しにトライします。（マスク着用時は声出し可能、約1か月間限定）

既に湘南学院女子サッカー部で実施しているそうです。（添付参照）

１）パストレーニングルール

2、3分で攻守交代し、各2本または3本でワンセットとする。（3本の場合は攻撃2回のチームと1回のチームあり）

キックインを採用し、手でボールを触らない（GKもできるだけ足で扱う）、キックインはオフサイドなし

守備側はセンターラインに1名配置し、その選手にボールが渡れば得点

セルフジャッジでタイムキーパーが時間管理（プレーヤー兼務も可能、全面で1名）

２）ハーフコートマッチルール（長浜公園、鶴間公園グランドフルコートも同様）

フィジカルコンタクトは避け、パストレーニングを生かして実施　(守備は1m距離を取る）

攻撃側選手も突破のドリブルはできるだけ控え、パスを優先する（目標3タッチ以内）

→前線が空いている場合は4タッチ以上可

キックイン（ショートのみ）を採用しできる限り手でボールを触らない、キックインはオフサイドなし

セルフジャッジ中心、オフサイド有（専任審判の場合はコート外で行う）

11人制、審判は3名で行う。主審は従来より離れた位置でジャッジ。

攻撃側選手も突破のドリブルはできるだけ控え、パスを優先する（目標3タッチ以内）

→前線が空いている場合は4タッチ以上可

その他：

基本的に自前の笛のみ利用。試合ごとに笛、フラグは次の審判が消毒する。（特にボタン式のボタン部は注意）

審判後も手のアルコール消毒を行う。

GKはプレー前に必ずアルコール消毒を行う。

キーグロは各自用意、自前の軍手、手袋で代用可

プレー中接触があった場合は都度消毒する(審判、プレーヤーは濃厚接触を宣言）

手順・手をアルコール消毒→水で口や目鼻の周りを洗う→日焼け止めを塗り直す

ウエア、ビブスの使いまわしはしない（一度利用したらそのまま最後までキープし、終了後運営者に返却）

以上

9人制以内で行い、審判は主審1名でコート外センターラインでジャッジ

集金は集金係がチーム名、名前を記入し、参加者本人が箱に入れ、おつり以外は触らない（100円以上で）

マスクは試合以外は着用する（会話時は必須）→プレー中のマスクは控える

ペナルティエリアには攻撃側選手は3名以上は入らない

GKエリア内に攻撃選手は入れない（ポストから１ｍ）

３）フルコートマッチルール

ペナルティエリアには攻撃側選手は4名以上は入らない（5名以上入っての得点は認めない）

GKエリア内に攻撃選手は入らない

フィジカルコンタクトは避け、パストレーニングマッチを生かして実施　、守備は1m距離を取る

キックイン（ショートのみ）を採用しできる限り手でボールを触らない、キックインはオフサイドなし

GKエリア内に攻撃選手は入れない（ポストから１ｍ）

7人制以下で行い守備側、攻撃側に分かれる。

守備側選手は攻撃側選手の1.5m以内には接近しない

攻撃側選手も突破のドリブルはできるだけ控え、パスを優先する（目標3タッチ以内）

ペナルティエリアには攻撃側選手は3名以上は入らない


